
高松ワークショップLab.とは

瓦町FLAG 8F アートステーションを拠点に、地域におけるアートを軸としたワークショッププログラムの開発、実践、人材育成を目指
し２０１７年３月に発足。高松市アートディレクターの多田淳之介（演出家、東京デスロック主宰、俳優）を中心に、演劇、美術、ダン
スなど、さまざまなジャンルのメンバーが活動している。
高松ワークショップLab.ブログhttp://takamatsuwslab.ashita-sanuki.jp

  定員になり次第、締め切らせていただきます。

電話にて高松市文化芸術振興課まで Tel.087-839-2636(受付時間：平日8:30〜17:15)

主催：高松市
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募集期間

申込先

市民交流プラザ IKODE瓦町（瓦町FLAG８F）アートステーション　多目的スタジオ

※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください

市民交流プラザ IKODE瓦町（瓦町FLAG８F）アートステーション　多目的スタジオ

※ご来場の際は公共交通機関をご利用ください会場会場

高松ワークショップ Lab.case#6,#7高松ワークショップ Lab.case#6,#7

どちらかひとつでも参加可能です！

９月は、カラダを動かすことで夏の疲れを取る！

そんな２つのワークショップを行います。

ワークショップワークショップ

参加者募集参加者募集

源平合戦チャンバラ

ワークショップ
～戦いは屋島にて～

源平合戦チャンバラ

ワークショップ
～戦いは屋島にて～

日本各所に歴史を残す『源平の戦い』。そのな

かには高松市の屋島を舞台にした「屋島の戦

い」がありました。当時の状況を振り返りなが

ら、昔からある外遊び「チャンバラ合戦」を、

源氏軍と平氏軍に分かれて子供も大人も一緒に

刀を振り回して楽しみます。仲間と話し合い戦

略を考えて、自軍を勝利に導きましょう。

対象:小学生以上の子ども

　　 と保護者

準備:動きやすい服装と靴

　　　水分補給できるもの

定員:20名

【ファシリテーター】

加藤 光昭

瀬戸内殺陣の会 主宰 /

殺陣師・俳優

2018

9/8土

2018

9/9日
14:00-16:00

料金

無料

受付13:30〜
14:00-16:00

【ファシリテーター】

桐子 カヲル
コキカル 主宰 /

パフォーマー・俳優

さわり心地でほぐすあたまと

からだワークショップ

さわり心地でほぐすあたまと

からだワークショップ

私たちは「さらさら」「ふわふわ」「ざらざら」

など、たくさんの触り心地に囲まれて生活して

います。普段あまり使ってない『触覚』を使っ

て、あたまとからだをほぐしてみます。これは

…「さらさら」かな？「ざらざら」は好き？ 

触って出てきた言葉や感覚を使って、楽しみな

がら少しずつからだを動かしてみましょう。

対象：高校生以上

準備：動きやすい服装

　　　 裸足になれる足元

定員： 12名
受付13:30〜


