
 

いま、話題のアンガーマネジメント。 

みんなが笑顔になる怒りのコントロール術とは……？ 

 
日時：平成２９年１０月２１日（土）午後 7 時～午後 8 時 40 分 

（受付：午後６時 30 分～） 

場所：高松市生涯学習センター「まなびＣＡＮ」３階多目的ホール 

   ※駐車場はありません。公共交通機関を利用してお越しください。 

定員：220 人（先着順 直接会場にお越しください。どなたでも参加できます。） 

託児：無料・要予約（対象 ６か月以上～小学校低学年） 

（託児は１０月１１日（水）までにお問い合わせ先まで） 

 

講師：伊丹 恵理奈 氏（伊丹恵理奈社労士事務所代表） 

演題：「怒ってもいいんです！ 

～親子の信頼関係が深まる叱り方のコツ～」 

伊丹
いたみ

 恵理奈
え り な

 ～プロフィール～ 

 

１９７４年愛媛県生まれ。 

大学卒業後、南海放送で５年間テレビ、ラジオでアナウンス

業務を経験する。瀬戸内海放送へ転職後、４年間「ＫＳＢス

ーパーＪチャンネル」のメインキャスター等を担当。フリー

後は、情報番組、スポーツ番組等のキャスターを行う傍ら、

日刊スポーツでコラムを掲載し、好評を博す。 

出産を経て、社会保険労務士の資格を取得し、岡山市で社労

士事務所を開設。社労士業務を行う一方、アンガーマネジメ

ント等の講師やキャリアコンサルティングで全国で活躍し

ている。日本アンガーマネジメント協会アンガーマネジメン

トコンサルタント、厚労省事業Ｈ29 年度育児プランナーな

どを務める。 

 

主催 高松市教育委員会 

共催 高松市 PTA 連絡協議会 

お問い合わせ先：高松市教育委員会  生涯学習課

ＴＥＬ：０８７－８３９－２６３３ 

ＦＡＸ：０８７－８３９－２６２４ 

ＭＡＩＬ：syakyo01@city.takamatsu.lg.jp 

 

高松市ＰＴＡ連絡協議会７０周年・高松市生涯学習センター開館１５周年記念 

 


